Z deniku Emila Zatopka

Ved! si Emil Zdtopek denik? Co by v ném asi bylo napsdno, co se mu asi honilo hlavou v Iété
1952, kdy se z néj stala sportovni legenda, mildcek publika a ceskoslovenskd superstar? Nad
tim jsme se zkusili s Zadky zamyslet v hodiné slohu 19. zdri, v den, kde by Emil Zatopek oslavil
své 103. narozeniny.

27.7.1952
6:00

Pred chvili jsem vstal. Ddm si trénink, Et?ry’ mé md Joﬁpmvit na
zitvejSi maraton. 1 pres vsechna vitézstvi a v§ecﬁny ndrocné hféninﬁy
i pripravu jsem nervozni, jelikoz to bude miij prvni maraton. Moje
manzelka Dana mé velmi ]oocgoomje, a to mi doddvd odvahu. Na to,
ze je cervenec je docela chladno, ale mnoho my’cﬁ tréninkii ]oroﬁiﬁafo
v desti a zimé, tak snad jsem Joﬁ’pmven. Md se bézet zitra v 15:25 a

Dana me Jmfg’aﬁz Jooc{jooh’t.
18:00

Uz se blizi veéer a md nervozita swujoci. Z tréninku jsem unaveny’,
ale .Epoéojeny’, Jorowz”e vim, Ze Jsem se j)hjamvif a ]ohjomvova[ nejﬁjo,
jak umim (s podporou mé Dany, kterd trénovala se mnou). Béhal
jsem v kazdém Jaoéasi is mnoﬁaﬁi[ovy’m zdvazim. Na veceri si ddm
néco lehkého a vya[a’méﬁo, snad brzo usnu. Chtél Bycﬁ se jit jes%é
kondicné yroﬁéﬁnout zitra rdno, at se yrotciﬁnu, uvolnim a Joroéistim
hlavu. 1 chyi se onim, tak se tésim, J’aﬁ jes”té niﬁc[y a snad se dobre

umistim.



28.7.1952

0:00

‘Mify’ denicku, dneska bézim maraton a celkem [ituji, ze jsem se
Joﬁﬁ[dsi[. Dival jsem se, s Ey’m Jooﬁéiim a ten Jim vyyacfd, Ze uz to
néﬁcfy bézel. Zkusim bézet za nim a treba budu mit st¥ibro. Dana
bude zase v }ouﬁfiﬁu, coz je sice hezké, ale jestfi se tam nékde svalim,
tak to bude dost tm}mé. Co Ec[yé ]ofestcmu citit noﬁy? Co Ec[yi
zﬁofaﬁuji? Uz 6ycﬁ mél jit trénovat.

14:30
No nevim, asi to vzddm v Jmft[ce, mdm hlad, chci jit domii a je celkem

zima a navic mam ry’mu.

19:00

Jsem bézel celou dobu, odjoacf[, tak jsem Joaﬁ bézel sam. No nic, ted’ to
jdu asi zapit.

28.7.1952

8:00

Vstal jsem s radosti v srdci, Ze mi to véera ﬁezﬁy vy§[o. Ten }aocit,
chyzv nékdo vyﬁng’e je az”asny’. Q\/éjvét.fi oporou Eyfa moje Danuska.



Uzivala si se mnou ten c[oﬁry’ Joocit vy’ﬁry. ‘Ujofimné, necekal jsem to.

Navic, ﬁc[yzv jsem ani netrénoval.

11:00

Ted’ si chci jit zabéhat, Jorowie mé to nesmirné bavi.

12:20

Uz jsem se vrdtil a Eyfo to skvélé. Bézel jsem yfiroofou, kde }atciéci
zpivali.

Danuska md dneska trénink, takze Jofg’a[u s ni. Ale nebudu hdzet
o§té]oem, ]orowie to neni moje aﬁscipﬁna. Musim ale ict, Ze jsem na
ni falét ﬁrc[}], }Worozve ji to ja[e, a to dobre. Budu ji v tom poaﬁaorovat i
naddle, yrotvz”e ona yocﬁaoruje me. Tocﬁoorujeme se navza’jem. Ptal
jsem se @anu§l€y, jaﬁé mad Joocity z mého véerg;’ﬁﬁo zdvodu. Rekla, ze

je na mé hrdd. A to jsem rdd. Jsem rdd, ze ji mam.



Helsinki 26. 7. 1952
Takze cau [idi, tcwfy FEmil Zci‘w]oeﬁ,

Je den Jofec[ zdvodem a chei vam popsat moje pocity. Jsem ve stresu,
ale vidim se heslem: ,,Cchyzv nemuzes, Joh’déj vic.“ Verim si, Ze to
vyﬁmju, sice nemdm zddnou taktiku, ale to si néjaE sedne.
Momentdlné lezim na hotelovém }ooﬁoji, m’ﬁcfy v Zivoté jsem na
maraton netrénoval, ale moje Dana meé ]oovzﬁua[i[a, at to jc{u zkusit.
Rano jsem }oosnid’a[ Vajicvﬁa a sli jsme se s zZenou projit po

Helsinkdch.

Helsinki 27. 7. 1952

Dnes mdm ten zdvod. Starng’u v 15:25. Viibec nevim, co si vezmu na
sebe, Jorowée je tu celkem zima. Doufdm, Ze mi bude Dana fand’it a
jci vyﬁrqju.Cﬁté( Eycﬁ, aﬁy se mi to ]aovec[(o. MUSIM ZVITEZIT!

Q\fiﬁcfy jsem na maraton netrénoval. Do startu zﬁy’vaji jes”ré 4
ﬁoafiny, jcfu se yfiymvit Jesté se musim yosiﬁt, ddm si néco na jicf[o,
at mi to dodd energii.

DNESKA VERIM V TO, ZE ZVITEZIMI!

Helsinki 28. 7. 1952

Jsem stastny, fsem rdd, ze doslo tolik [idi. ’J\fejvice fsem Stasny, Ze
dosla moje Dana. Bézel jsem asi hodné rycﬁ&z, Jarowée jsem nq’ﬁe ¥

z celého svéta a ted’ mé asi hodné (idi, za coz jsem rdd a hlavné jsem



rdd za Danu, kterou moc mifuji. Rano jsme se sl Jorojit k zdlivu na

vy’cﬁoaf slunce a Byfo to nddherné.

Text je poskladan z praci zak( trid 9. Aa 9. B.



