Testovani — postup — pro rodice
|. Kdo se testovani nemusi zucastnit:

a) zak, u néhoz od posledniho pozitivniho testu na Covid neuplynulo
jesté 90 dni (je treba pisemné dolozit, napf. foto zpravy z mobilniho
telefonu)

b) zak, ktery ma Ag ¢i PCR test s negativnim vysledkem vydany
poskytovatelem zdravotnich sluzeb, ktery neni starsi 48 h (je tfreba
pisemné dolozit, napf. foto zpravy z mobilniho telefonu)

Il. Jednotlivé dily testovaci sady — dejte si pred sebe (pokud néco
chybi, obratte se prosim na dozor)

a) plastova lahvicka s roztokem

b) mala zkumavka s vickem

c) vytérova tycinka

d) covid 19 Test (desticka v bilém obalu)
e) stojanek (drevény &i papirovy)

f) jakykoli svij méfric casu (vlastni hodinky ¢i vlastni mobilni telefon)

lll. Jak postupovat pfri testovani (pti jakékoli nejasnosti prosim
zvednéte ruku a pockejte, nez k Vam dozor prijde, dékuji)

1. ,,odSpuntovat” ¢i otevrit malou zkumavku s vickem (vicko budete
jesté potrebovat, nevyhazovat)

2. usadit otevienou zkumavku do stojanku (papirového ¢i drevéného)
3. otevrit plastovou lahvicku s roztokem ukroucenim uzavéru vlevo

4. z plastové lahvicky do zkumavky ve stojanku nakapat 6 kapek



5. otevrit obal vytérové tycinky, tak, aby se nesahalo na kratsi konec
s vatou (sahat Ize tedy pouze na tu delsi ¢ast potazeného konce, kde
neni vata, ale pouze plast). 2-2,5 cm hluboko od konce nosni dirky
projedte ditéti jednu nosni dirku (to¢ivym pohybem 5x projedte
nosni dirku, aby se na ni zachytil nosni sekret), to stejné opakujte
stejnou vytérovou tyéinkou u druhé nosni dirky

6. vlozte vytérovou tyCinku do zkumavky s roztokem a otacivym
pohybem se snazte uvolnit nosni sekret do kapaliny

7. zatlaCte vytérovou tyCinku na sténu malé zkumavky a nechte v ni
vytérovou tycinku stat 1 min.

8. stisknéte prsty malou zkumavku a vytahujte vytérovou tycinku, aby
z ni vyteklo co nejvice kapaliny (vytérovou tycinku vlozte zpét do
plvodniho obalu — z ddvodu hygieny)

9. uzavrete malou zkumavku vickem, které jste na zacatku otvirali a
nechte stat 1 min.

10. rozdélejte sacek s testovaci kazetou s napisem ,Singclean”

11. nakapejte 3 kapky odstatého roztoku do mensiho kruhovitého
otvoru v testovaci kazeté

12. je tfeba 15 min. vyckat, jakmile se zobrazi vysledek na testu (15
min.), vyhledejte dozor, ktery vysledek zapise (p. ucitelka)

13. pfi chybném vysledku se musi test opakovat (chybny vysledek
poznate tak, Ze se na plastové tyCince neukaze nic, nebo se ukaze
pouze jedna ¢arka ve spodni ¢asti u pismene , T).

14. déti vyckaji na pani ucitelku, pokud jiz sla do tfidy, mohou jit za ni
také skrz Skolu (nemusi se znovu oblékat) do Satny a rodice odchazi.

Moc rodi¢m dékujeme za pomoc a spolupraci, moc si toho vazime. Hynek Zavrel, feditel Skoly



